Therapie aus tausend Tonen

= Brettener Ehepaar hat
einen Test entwickelt, wie
Musik auf Menschen wirkt.

= Im Kinderzentrum
Maulbronn hofft man auf
neue Behandlungsformen.

MAXIMILIAN LUTZ
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s muss ein schones Gefiihl
E sein, wenn aus einer Ah-
nung endlich Gewissheit
wird. Der Brettener Bernd Willi-
meKk befasst sich bereits sein gan-
zes Leben mit Musik, und schon
immer war er sicher, dass die
Emotionen, die sie auslost, etwas
mit bestimmten Harmonien, Ak-
korden und - ganz generell ge-
sprochen - mit dem Aufbau eines
Stiickes zu tun haben muss.
Gemeinsam mit seiner Frau Da-
niela, die ebenfalls Musik studier-
te, hat Bernd Willimek eine Test-
reihe entwickelt, um herauszufin-
den, wie gewisse Tonfolgen, Har-
monien und Melodien auf Men-
schen wirken.

Miirchen mit Musik

»,Konkret haben wir ein musika-
lisch untermaltes Maéarchen ge-
schrieben, das sich lose an der
Dornroschengeschichte der Ge-
briider Grimm orientiert und Ge-
fiihle wie Wut, Erstaunen oder
Verzweiflung hervorruft. Das Mir-
chen wird von einer Sprecherin
vorgetragen und gewisse Stellen
nacheinander mit zwei unter-
schiedlichen musikalischen Be-
gleitungen hinterlegt®, erklart Da-
niela Willimek. Ist jeweils eine der
acht Szenen beendet, muss der
Horer entscheiden, welche musi-
kalische Begleitung zum Vorgele-
senen besser gepasst hat.

~Wir haben den Versuch mitt-
lerweile weltweit mit rund 2000

Interessieren sich fiir die unterschiedlichen Wirkungsformen der Musik: Bernd Willimek, Daniela Willimek und Rainer Blank (von links).

Probanden gemacht und beinahe

87 Prozent haben sich jeweils fiir

die musikalische Untermalung

entschieden, die wir vorausgesagt

hatten®, erkldrt Bernd Willimek.
Eine Tatsache, die nun

auch dazu

eingesetzt -~ @

. s im
werden soll, Kranken zu : Weitere \nfo "
\nternet unte

Im Kinderzentrum Maulbronn ab-
solvierten 50 Patienten mit ver-
schiedensten Krankheiten den
Test — und gerade bei autistisch
veranlagten Kindern oder solchen,
die Stérungen im Sozialver-
.. halten aufweisen, zeigte
= sich teilweise ein Abwei-

helfen.  ,Urspriinglich = L illimek- - chen von den Testergeb-
wollten wir mit dem ° mus-.;,homepa- ¢ nissen gesunder Kinder.
Test den Aufbau oder get-onlinede -

den Code der Musik er- < Neue Therapieansiitze

forschen®, erzdhlen die bei-

den. Dann jedoch sei ihnen klar
geworden, wie gut sich die Metho-
de eigne, um auch mehr tiber die
Wirkung von Liedern auf den
Menschen zu erfahren - und gege-
benenfalls Wege zu finden, wie be-
stimmte Musik kranken Men-
schen helfen kann.

Musiktherapie wird am Kin-
derzentrum bereits seit geraumer
Zeit angeboten, die Erkenntnisse
der Willimeks konnten die Be-
handlungsmethode nun jedoch
deutlich verbessern: Zwar sollen
weitere Tests durchgefiihrt wer-
den, aber wenn sich der bislang
erkennbare Trend bewahrheitet,

kénnten sich durch die Methode
ganz neue Therapieansitze ver-
wirklichen lassen. Rainer Blank,
der Leitende Arzt der Einrichtung,
setzt jedenfalls schon heute grofie
Hoffnungen in das Projekt.
Besonders reizvoll: die Abspiel-
dauer des auf CD gesprochenen

\ \
Leben fiir die Musik

Bernd und Daniela Willimek
haben ihr Leben der Musik ge-
widmet: Pianistin Daniela Willi-
mek arbeitet als Dozentin an
der Musikhochschule Karlsru-
he, Bernd Willimek ist Kompo-
nist und Musiklehrer fiir Mu-
siktheorie und Klavier. max
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Mirchens betrigt lediglich eine
gute Viertelstunde - und ist somit
auch Kindern zuzumuten, die
Konzentrationsschwierigkeiten
oder Verhaltensauffilligkeiten ha-
ben.

,Bislang hat man héaufig ver-
sucht, Kindern Kklassische Musik
vorzuspielen, um sie zu beruhi-
gen®, sagt Daniela Willimek. ,Wo-
moglich finden wir jedoch heraus,
dass andere Musik mitunter viel
besser geeignet ist.”

Es muss ein schones Gefiihl
sein, wenn aus einer Ahnung Ge-
wissheit wird. Noch schoner wére
es, da sind sich Bernd und Daniela
Willimek einig, wenn die gewon-
nene Erkenntnis helfen konnte,
Krankheiten zu heilen und Kin-
dern zu helfen.




